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Opportuniteé de s'installer
maintenant en libéral




OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

Etat des lieux des ophtalmologistes libéraux en exercice en Ile-de-France

Données* au 6 janvier 2022

Ces données incluent les ophtalmologistes en exercice mixte (libéral et salarié)
et en cumul emploi-retraite.

Département d’?;ﬁ:frio Age moyen Sertdes POmBIE
libéraux 65 ans et + des 65 ans et +
Ile-de-France 949 57 35% 335
75 - Paris 346 58 36% 125
77 — Seine-et-Marne 70 56 30% 21
78 — Yvelines 111 57 36% 40
91 - Essonne 70 59 41% 29
92 — Hauts-de-Seine 136 56 31% 42
93 — Seine-Saint-Denis 56 60 36% 20
94 - Val-de-Marne 88 58 36% 32
95 — Val d'Oise 72 58 36% 26

France entiere

4 898 ophtalmos
en 2021

Solde 2012 - 2021
Moins 93 ophtalmos

» Libéraux exclusifs - 561
» Exercice mixte +468

* Données RPPS
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OPPORTUNITE DE S'INSTALLER MAINTENANT EN LIBERAL

Les installations en ophtalmologie

Depuis 2 ans en lle-de-France

55 nouvelles installations
d'ophtalmologistes
en lle-de-France en 2020 et 2021

« 16 a Paris
« 13 dansles Yvelines

21 installations a moins de 35 ans

Progression des installations sur 2 ans

41

2020 2021

MEDECINS LIBERAUX p
ILE-DE-FRANCE

95

arrivées

En 2020 et 2021

126

departs



L'ophtalmologie en libéral,
multiples possibilités d'exercice

Témoignages
de médecins installes




Dr Patrick Simon Laneuville

Orsay - 91



Dr Patrick Simon Laneuville

Faculté Necker enfants malade, Paris V
Externe dans les hopitaux du XVe arrondissement de Paris

Internat 1995 Nord SUD, nommé dans le Nord et donc interne dans les
hépitaux de I'Est, région de Nancy.

Aller-retour sur I'EST et la région parisienne
Formation a Créteil ou j'effectue 3 inter CHU

Assistant a Avignon 1 an puis au Mans 1 an
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Dr Patrick Simon Laneuville

Installation en libéral

Installation dans le 91, a Orsay
Activité chirurgicale a Meudon et a Paris
Premier cabinet secondaire a Angerville, sud Essonne

Deuxiéme cabinet secondaire a Auxerre dans I'Yonne

o MEDECINS LIBERAUX —
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* Création d'un Groupement d'intérét économique en ophtalmologie
EYE ONE

* Mutualisation des achats entre les membres, mise en commun
de services, en RH, en juridique, en e-réputation.
* De 7 centres, nous avons mutualisé 60 centres en I'espace de 4 ans.

* Actuellement, projet de regroupement avec de gros centres en
province, au sein d'une holding qui permettra de mutualiser les colts
pour chaque centre.
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https://www.eyeone.fr/

TEMOIGNAGES D'OPHTALMOLOGISTES INSTALLES

Dr Patrick Simon Laneuville

o MEDECINS LIBERAUX —
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» Chef d'entreprise autonome, gestion totale de I'entreprise :

* Choix du personnel, de ses associés, de son
environnement de travail, de son matériel et de I'ensemble
des prestataires

* Grande liberté d'exercice, choix de ses vacances, de son
temps de travail et des activités professionnelles

* Possibilité d'associer un travail clinique, chirurgical,
syndical et entrepreneurial

* Meétier incroyablement varié

' 4 0 LY
Inconvénients

Précarité en cas de maladie

Déséquilibre familial en cas d'activité professionnelle
disproportionnée

Meétier exigeant par la qualité des soins a prodiguer de
facon égale pour tous et dans la durée

Pression professionnelle continue
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Paris



Dr Olivier Offret

Faculté de Médecine Paris Xl
Interne des hopitaux de Paris

Assistant Rétine Chirurgicale et médicale a la Fondation
Rothschild Pr J Sahel

Chef de clinique Rétine Chirurgicale et médicale a I'H6tel Dieu de
Paris Pr G Renard

Praticien Hospitalier Mi Temps Hbétel Dieu de Paris Pr G Renard
puis Cochin Pr A Brézin
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Installation libérale depuis 2009 avec Dr S Bonnel au sein du Centre
Ophtalmologique Ségur Paris 7ieme ou sont arrivés Dr C Monin puis
Pr D Chauvaud qui sont parties a la retraite et nous venons d'intégrer
D | Chehaibou.

Acquisition d'un nouveau local en 2021 Paris 15e pour s'agrandir avec
ouverture prévue en septembre 2022 (associé en cours de
recrutement)

Membre fondation et trésorier du GIE Eye One

Membre et trésorier de la SFO
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TEMOIGNAGES D'OPHTALMOLOGISTES INSTALLES

Dr Olivier Offret
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Mode d'exercice Mi temps Hospitalier

\'l

* Poursuite de la formation des internes

* Poursuite de sa propre formation (staff, participation aux
études..)

* Rencontre avec de futurs collégues libéraux et potentiellement
de futurs correspondants (trés important pour le recrutement
de la pathologie rétinienne)

' 4 0 LY
Inconvénients

Chronophage
Un peu la course tout le temps

Nécessité d'un regroupement géographique des
activités ( hopital/ Cabinet/Clinique)
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TEMOIGNAGES D'OPHTALMOLOGISTES INSTALLES

Dr Olivier Offret
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Mode d'exercice Mi temps Libéral

\'l

 Liberté dans le travail

* «On est son propre patron ! »
* Plaisir d'entreprendre

* Rémunération plus importante

' 4 0 LY
Inconvénients

On devient chef d'entreprise

— gestion des ressources humaines,
— gestion du matériel

— gestion financiéere du cabinet

Une association est un « mariage » avec son ou ses
associés (prendre le temps de bien les chaisir..)

On est en premiére ligne avec nos patients si plainte ou
autre...
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Les difféerents secteurs
conventionnels

Secteur 1
Secteur 2
Secteur 2 Optam




Les différents secteurs conventionnels 19
Secteur 1, 2, Optam  Optam |

Option pratique tarifaire maitrisée

» Contrat avec I'Assurance maladie pour les médecins en secteur 2

m * Objectif : maitriser les dépassements d'honoraires du médecin

« Correspond au tarif qui sert de base au remboursement de la caisse * Lecontrat comporte 2 engagements

d’Assurance maladie — le médecin s'engage a facturer un certain pourcentage de son

* Droit au dépassement (non remboursés par la Sécurité sociale, proposé lors activité sans dépassements d'honoraire (au tarif sécu)

de certaines exigences du patient, comme la volonté de consulter en dehors — le médecin s'engage, pour les actes sur lesquels il pratique des
des horaires d'ouverture du cabinet) dépassements, a respecter un plafond de dépassement moyen
* Contrepartie : prise en charge partielle des cotisations sociales et de retraite * Ces seuils sont définis

— pour les médecins déja installés en fonction de leur pratique
tarifaire antérieure

m — pour les médecins primo-installants, en fonction des moyennes

de pratique des médecins de secteur 2 de leur discipline dans la

* Permet aux praticiens d'appliquer des honoraires libres (« déterminés avec Région
tact et mesure ») * Sile médecin respecte ces criteres
* Les charges et cotisations sont plus élevées car non prise partiellement en — prise en charge partielle des cotisation sociales par la sécu
charge par la Sécurité sociale. proportionnelle a I'activité en tarif opposable (S1) comme pour le
* Patients remboursés sur une base inférieures a celle du S1 et incitation pour ST
les mutuelles a limiter les remboursement — les patients sont mieux remboursés (par I'Assurance maladie et

les mutuelles)

* Le médecin peut demander, avant son installation, a rencontrer un
Délégué de I'Assurance Maladie du département, qui pourra le

S renseigner sur les seuils applicables dans son cas et faire une
simulation des indemnités.
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Les aides financieres
a I''lnstallation

Pour la structure
Pour vous




LES AIDES FINANCIERES A L'INSTALLATION

Les aides financieres pour la structure
- Spécifiques a l'lle-de-France

Structure de groupe
J L)
[\
.)Age oeRégu nale de Santé ’ MEDECINS LIBERAUX s

Tle-de-France ILE-DE-FRANCE

* Aide immobiliere pouvant atteindre 40% du codt du
projet dans la limite de 200 000 a 250 000 €

* Conditions:

— 2 médecins
— secteur 1 ou secteur 2 a Optam
— moderation des loyers

Maison de santé pluriprofessionnelle (MSP)

 Etude faisabilité
 Aide au démarrage (max 100 000 euros)
 Aide pour coordination : AClI — 40 000 a 80 000 € par an

ILE DE-FRANCE

* Reégion
fledeFrance
|

* Aide immobiliere pouvant atteindre
30% du cout du projet dans la limite de 250 000 €

e Conditions:

— 2 médecins
— secteur 1 ou secteur 2 a Optam
— modérations des loyers
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Les aides financieres individuelles

France entiere - Assurance maladie

Le contrat d’'aide a I'installation des médecins (CAIM)

Une aide pour faire face aux frais d'investissement de début d'activité pour les
médecins qui s'installent dans une zone d'intervention prioritaire (ZIP) ou I'acces
aux soins est difficile.

Pour une activité minimale de 4 jours par semaine,
attribution d’'une aide forfaitaire de 50 000 €

Possibilité de majorer ce forfait d'un montant de 2 500€
si activité parallele au sein d'un hopital de proximite.

Conditions d’adhésion

o MEDECINS LIBERAUX —

ILE-DE-FRANCE

S'installer ou étre installé en zone ZIP depuis moins d’'un an
Exercer en secteur 1 ou en secteur 2 (OPTAM ou OPTAM-CO a partir de 2017)

e ey e

Exercer au sein d'un groupe entre médecins ou d’'un groupe pluriprofessionnel
ou appartenir a une communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS)
ou une équipe de soins primaires (EPS)

Participer a la permanence des soins ambulatoire (PDSA)
Exercer au moins 5 ans dans la zone a compter de la date d'adhésion

7% UAssurance
’QS Maladie

Durée du contrat

* 5ans

* e médecin ne peut bénéficier du
CAIM gu'une seule fois.

* Contrat tripartite avec la CPAM et
I'ARS
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L’'aide individuelle de I'Etat

France entiere -Agence régionale de sante

Le contrat de début d'exercice (CDE)
(remplace le PTMG et le PTMA depuis le ler avril 2021)

Pour qui ?

Jeunes médecins en primo-installation depuis moins d'un an
Remplagants thésés ou non, inscrits a I'Ordre depuis moins d'un an

Avantages et garanties

Un revenu complémentaire pendant la Tere année d'exercice (cf. diapo a
suivre)

Un droit aux congés maladie, équivalent a environ 70€/jour
a partir du 8e jour d'absence

Une aide en cas de congés maternité/paternité/adoption
aux médecins remplacants, équivalent a environ 100€/jour

Un accompagnement a la gestion entrepreneuriale et administrative du
cabinet

o MEDECINS LIBERAUX —
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Al

@ Agence Régionale de Santé
|le-de-France

Durée du contrat

° 3ans

* Non renouvelable

Engagements requis

Exercer dans une zone caractérisée par une offre de soins
insuffisante ou par des difficultés dans l'acces aux soins : zone ZIP
ou ZAC/ ou

simoins de 10 kms d'une ZIP ou ZAC ; demande a motiver.

Secteur 1 ou secteur 2 OPTAM

Exercer minimum 5 demi-journées /semaine pour les médecins
installés
ou 29 journées par trimestre pour les remplagants

Etre dans un exercice coordonné ou s'engager a I'étre
dansles 2 ans (CPTS ou MSP)
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Les outils
de ]'URPS médecins




LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Découvrir I'exercice libéral en Ile-de-France
— 7 jours en liberal

Passez 1 a 2 jours dans le cabinet d'un médecin
prés de chez vous

* Découvrez : relation médecin/patient, pathologies, les
modes d'exercice...

2 jours en libéral ¢ Choix de la période
Etudiants en médecine ? * Choix du médecin

Passez deux jours dans un cabinet libéral !

RADIODIAGNQOSTIC 2 ; 20
) i 0] £ aq{)u(re(\ber()lojle : )
Clidocrimologie ¢ ssdecine goubrale !
Vi v

ORL ¢
nnnnnnnn . AR LX

Argeaevil, § .’(s'«ar~5¢-mi > Loc
S Sauugmnis ( )

Information et inscription

=X e Ll o {0 " ; ONCOLOGIE ? . . .
e SEwlegis y Ut https://www.urps-med-idf.org/deux-jours-en-liberal/

Vélizy-
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Vous informer sur l'exercice libéral
Le site Soigner en lle-de-France

Soigner

en lle-de-France

SINSTALLEREN IDF | REMPLACEREN IDF | EXERCER AU QUOTIDIEN | PREPARER SON DEPART

o A e = Soigner

"EXERCER LA MEDECINE‘ LIBERALE EN ILE-DE-FRANCE

en lle-de-France

Un site de 'URPS médecins libéraux

S'installer en Ile-de-France

* 10 conseils pour réussir

o * 10 étapes administratives

Chartres—

- = o 4 \ \ .
N meplber: ! \ ~ o
PERMANENCE LOCALE OU S'INSTALLER O @ T
d'aide a l'installation en lle-de-France ? o RELNCE CovnaS o I_ d N |,. _t ” t
Vous étes médecin et avez un projet d'installation en La cartographie de Soigner en lle-de-France vous 0 annonces en ligne E eS a | eS a | n S a a | O n
lle-de-France ? Des permanences locales d'aide & permertra de connaitre pour chacune des 1297
l'installation sont mises en place dans chacun des 8 communes d'lle-de-France les

départements d'lle-de-France. principaux indicateurs concernant les médecins

libéraux de 18 spécialités et répondre & vos questions € REMPLACEMENT

s .
telles que le nombre de médecins installés pour une (59 531 annonces en ligne ® Te m O | g n a g e S

spécialité ou une ville.

> Calendrier des prochaines permanences > Cartographie des médecins libéraux D\:{J INSTALLATION

371 annonces en ligne

(v GARDE EN PDSA
6 annonces en ligne
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Trouver votre remplacement ou une opportunité d'installation

Le site Soigner en lle-de-France

Une plateforme d'annonces

Paris (75007) Médecin Houilles (78) Médecin AN\ +
i . . \ I _
(Ophtalmologie) / Rempla (Ophtalmologie) / Installation 7
= p A
[ Offre de remplacement O offre de collaboration, installation, > )
= L .
cession W r
2 . ergy [H10d]
2. DrHOLLAND 2. Dr MEGRET
; Conflans-Sainte- s
) publice le 07/02/2022 t3) Publiée le 06/02/2022 S Sarcelles

E ophtalmologie médicale , lentilles de E AHouilles , proche banlieue parisienne

confact (RER A, SNCF et bientdt ligne Eole), .. Ees

ﬁiﬂt:ﬁermaini
VOIR L'ANNONCE VOIR LANNONCE

Aulnay-

Saint-Denis \ .
sous-Bois

o
.is Mantreuil

([ B

en-Laye

Boulogne-
Billancourt

Méziéres-sur-Seine (78) Médecin Paris (75008) Médecin
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(Ophtalmologie) / Installation

O offre de collaboration, installation,

(Ophtalmologie) / Installation

O offre de collaboration, installation,

cession cession

2, Dr BERMARD 2, Dr COHEN

[3) Publiée le 06/02/2022 [3) Mise ajourle 05/02/2022 €

E Partant a |a retraite et exercant dans les E Ophtalmologiste Paris 8e Parc Monceau Melui

Yvelines depuis 35 ans au sein ... cherche successeur pour cabinet médical ... \
(OlmapteX \ L

VOIR L'ANNONCE

VOIR L'ANNONCE



Des informations sur le remplacement
Le site Soigner en lle-de-France

Soi gner
- S'INSTALLER EN IDF/ REMPLACER EN IDF W\ EXERCER
en lle-de-France

K Qui peut remplacer ?
z > Qui peut remplacer ? e souhaite effectuer des rgfiplacements

QUI PEUT REMPLACER ?

* Qui peut remplacer ?
* Les démarches a effectuer pour remplacer
— Ordre, URSSAF, CARMF, CPAM...

Je cherche un'remplagant

Un médecin peut se faire remplacer dans sa patientéle :

e soit par un docteur en médecine inscrit au Tableau de I'Ordre ;

e soit par un étudiant en médecine, titulaire d'une licence de remplacement délivrée par le Conseil de
I'Ordre départemental dont dépend sa faculte.

Peuvent aussi remplacer : les chefs de clinique universitaires, les assistants hospitaliers universitaires et les
assistants des hdpitaux, les médecins récemment installés aprés accord du Conseil de I'Ordre et les médecins

retraités.

Télécharger la liste des criteres de remplacement par spécialités

source : CNOM
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Répondre a vos questions
Les permanences d'aide a l'installation

* Vous rencontrez les acteurs départementaux de votre

installation : CPAM, ARS, Ordre, URPS confreres installés...

* Vous bénéficiez de tous les conseils utiles :

professionnels; administratifs, opportunités d'installation...

e ... etd'un accompagnement sur mesure

Dans chaque département

MEDECINS LIBERAUX p
ILE-DE-FRANCE

ars,

vous souhaitez exercer en libéral ?

LA PERRANENCE LOCALE
D'AIDE A LINSTALLATION EN ILE-DEFRANCE

nous vous aidons
a concrétiser votre projet !

Calendrier et inscription en ligne
www.soignereniledefrance.org

Avec la participationdes Consells départementaux de 'Ordre des médacins




Le guide du contrat entre médecin libéral et établissement priveé
Recommandations et pieges a éviter

Contrat
entre medecin liberal Double constat :
et etablissement * Besoin de faire connaitre aux médecins les aspects

de sante prive juridiques
MODE D'EMPLOI

* Nécessité d'étre plus que jamais vigilant sur les
Recommandations conditions d’exercice des médecins libéraux dans un

et pieges d eviter.

contexte de mutualisation de la gestion des
établissements de santé privés par quelques grands
groupes financiers

— En partenariat avec I'Ordre des médecins

Consultable en ligne

www.urps-med-idf.org




L'URPS vous accompagne dans votre projet professionnel

Réalisation Choix Mise en route

...oo dLllnbUdget noo{>¢oo du ||eu oooD-oc d('j un prOJe‘t ooooooo...

° previsionnel installation .
I:j’lggstiaegr’: éjee 0 0 Choix Co.nvention_ne.ls &
financement -\ /- aux pratiques tarifaires

. v

Choix du mode
d'exercice

Identification
de locaux

Aide aux Aide aux

..OOOOO..O o0 0 ( montages [ X J [ 3 N ] formalités 000000 OCOOS ...O..OO...
<]. contractuels <] administratives <}
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LES OUTILS DE L'URPS MEDECINS

Suivez nous sur les réseaux sociaux

° @urps_med_idf
o @URPSmMedecinsIDF

@ URPS meéedecins libéraux lle-de-France

URPS meédecins libéraux lle-de-France
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